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ParentBank: Lansarea Bancii de Timp dedicata 

parintilor singuri 

 

Parteneriatul ParentBank anunta lansarea Bancii de Timp dedicata parintilor singuri. Banca de Timp este 

conceputa pentru a incuraja conexiunile intre membrii comunitatii, prin prisma faptului ca orice persoana are 

ceva de dat si toata lumea are nevoi. Membrii Bancii de Timp se angajeaza ‘sa dea si sa primeasca’ folosind 

creditele de timp castigate si cheltuite. „Regula de aur” a Bancii de Timp este urmatoarea: o ora din timpul 

meu este egala cu o ora din timpul tau. O ora de serviciu acordat castiga o singura data credit. Un 

angajament fata de valorile esentiale ii ajuta pe oameni sa intre in spiritul Bancii de Timp si ajuta la 

mentinerea acestui spirit in viata. 

 

 In Banca de Timp, parintii singuri vor putea face schimb de servicii precum: 

 arte, meserii si muzica (cursuri, lectii) 

 servicii comerciale (suport computer, financiar) 

 servicii comunitare (reciclare, proiecte de grup, munca pentru schimbari sociale) 

 educatie (cursuri, ateliere, indrumare / mentorat) 

 stare de bine (fitness si exercitii fizice) 

 

Pilotarea Bancii de Timp va fi organizata in fiecare tara partenera in urmatoarele luni si va fi disponibila in 

urmatoarele limbi: romana, greaca, spaniola, lituaniana, croata si bulgara. 

Invitam toti parintii singuri interesati sa se inscrie in Banca de timp a  proiectului ParentBank din fiecare tara. 

Banca de Timp este disponibila la: 

https://parentbank.timebanks.org/ 
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DESPRE PARENTBANK 

PARENTBANK - „ Enhancing the social inclusion of low income single parents” este un proiect Erasmus + 

Parteneriate strategice in domeniul Educatiei Adultilor, finantat de Comisia Europeana prin A.N.P.C.D.E.F.P. 

Are o durata de 2 ani (2019-2021) - Numar proiect: 2019-1-RO01-KA204-063798. 

Aceasta noua initiativa europeana isi propune sa faciliteze integrarea pe piata muncii a parintilor singuri cu 

venituri mici, prin promovarea accesului acestora la ingrijirea copiilor si la alte servicii pe care ar putea sa nu 

si le permita. 

ParentBank este implementat in Grecia, Romania, Lituania, Spania, Bulgaria si Croatia de urmatoarele 

organizatii: Asociatia Habilitas - Centru de Resurse si Formare Profesionala (coordonator), KMOP - 

Grecia, SIF - Lituania, Asociacion Caminos - Spania, Parents’ Association Step by Step - Croatia si Know 

and Can Association - Bulgaria. 

 

Pentru a afla mai multe despre ParentBank va rugam sa vizitati site-ul web: www.parentbank.eu 

 

Contactul coordonatorului: 

Asociatia Habilitas – Centru de Resurse si Formare Profesionala 

E-mail: asoc.habilitas@yahoo.com 

Telefon: 0040757022382 

 


