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Ne bucuram sa va prezentam primul rezultat al
proiectului, brosura “ Drama creativa si arta
povestirii in ingrijirea persoanelor cu dementa:
informatii pentru practicieni". Poate fi accesata in
limba romana prin click pe butonul de download.

Aceasta brosura contine o sinteza a utilizarii
dramei creative si a artei povestirii in ingrijirea
persoanelor cu dementa si o prezentare a
beneficiilor acestor tehnici asupra bunastarii
persoanelor cu dementa si a partenerilor de
ingrijire.

Brosura se bazeaza pe conceptele teoretice ale
“incluziunii sociale”, pentru a arata cum cercetatorii
si practicienii din toata lumea, inclusiv din tarile
partenere din cadrul proiectului Erasmus+,
folosesc aceste initiative creative pentru a
promova aceasta fateta importanta a persoanelor
care sufera de dementa.

Brosura se adreseaza practicienilor din domeniul
integreaza drama si arta povestlrn in act|V|tatea lor
profesionala sau sunt interesati sa utilizeze drama
si arta povestirii in viitor.

Brosura a fost realizatd de cdtre Ageing and Dementia Research Centre (ADRC) de la
Universitatea Bournemouth, UK
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Brosura contine patru capitole.

Primul capitol include o sinteza cu privire la dementa s
o prezentare a interesului politic global din prezent
pentru a sprijini persoanele cu dementa in ce priveste
calitatea vietii. O atentie deosebita este acordata
agendei privind incluziunea sociala si dezvoltarea de
comunitati ‘prietenoase cu persoanele cu dementa’.

Cel de-al doilea capitol contine informatii cu privire la
utilizarea dramei creative si artei povestirii in ingrijirea
persoanelor cu dementd punand accent pe aspecte
precum locul unde se utilizeaza aceste initiative, cum
sunt folosite, benéeficiile pe care le au persoanele cu
dementa ca urmare a utilizarii lor si pe aspecte mai largi,
precum agenda de incluziune sociala.

Cel de-al treilea capitol include o sinteza si exemple
de initiative privind drama creativa si arta povestirii in
tarile partenere din cadrul proiectului, initiative
rezultate din interviurile realizate.

Ultimul capitol realizeaza o comparatie intre tarile
implicate in acest proiect Erasmus+ si prezintd un
rezumat al informatiilor din brosura. in baza acestor
concluzii, ulterior sunt prezentate recomandari
pentru politicile si practicile din domeniu.


https://story2remember.eu/download/745/
https://story2remember.eu/download/838/

CONTEXT

Brosura a fost creata ca parte dintr-un proiect
finantat prin programul Erasmus+ 2018 (numar
contract: 2018-RO01-KA204-049556) prin care se
urmdreste dezvoltarea si evaluarea unui program de
training si a unui set de instrumente, cu scopul de a
sprijini utilizarea dramei creative si a artei povestirii

persoanelor cu dementa si de catre ingrijitorii
informali precum membrii familiei.

Proiectul a inceput in 2018 si se va incheia in
Septembrie 2020.

Pe parcursul celor doi ani, proiectul va urmari patru
mari obiective:

“Sperdm cd acest proiect va avea succes;
este foarte probabil ca, prezentand
persoanelor cu dementd oportunitatea
de a-si spune povestea si de a fi ascultati,
partenerii de ingrijire sa le poatd oferi
sansa de a intelege lumea in care

trdiesc si provocdrile pe care le-au
intdmpinat.

Mesajul cheie este sd incercdm sd
intelegem semnificatia dincolo de
poveste si sd transmitem inapoi
persoanei cu dementd esenta
sentimentelor sale intr-o formda in care
persoana poate sd le inteleagd; apoi sé

ascultdm mesajul emotional al povestilor

care ne sunt spuse

www.story2remember.eu

https://twitter.com/Story2rememberE

www.facebook.com/2755122748046139

1. Imbunatatirea competentelor profesionistilor din
domeniul sanatatii si al asistentei sociale care lucreaza
cu persoane cu dementa, prin intermediul unui program
educational care are la baza drama creativa si

arta povestirii.

2. Imbunatatirea abilitatilor de comunicare a partenerilor
de ingrijire ai persoanelor cu dementa, prin

dezvoltarea unui set de instrumente care are la baza jocul
de rol si arta povestirii.

3. Tmbunatatirea starii de bine a persoanelor cu dementa
prin perfectionarea profesionistilor din domeniul
sanatatii si al asistentei sociale si al ingrijitorilor informali.

4. Cresterea constientizarii publicului larg cu privire la
dementa si evidentierea beneficiilor initiativelor
creative cu scopul sprijinirii agendei de politici globale
care are ca scop construirea de comunitati
‘prietenoase cu persoanele cu dementad’.

Este de asemenea important sa
ascultam mesajul poetic si metaforic al
acestor povesti. Sistemul de ingrijiri
trebuie sa aibd in centrul atentiei
nevoile persoanei si a familiei, asa cum
sunt percepute de acestia, in acel
moment al vietii lor. In loc sé ne
asteptdm ca persoana cu dementda sa
Lfunctioneze” in lumea noastrd, prin
aceste terapii, vom confirma modul lor
de a experimenta lumea.

Catdlina Tudose, MD, PhD,
Profesor de Psihiatrie
Presedinte al Societatii Romdne Alzheimer
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